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Juliol 2016

DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
10:00 | Aquagym Aquagym
11:00
11:00 Adults Adults
12:00 Iniciacio Iniciacio
16:00 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
16:45 1 1 1 1 1
17:00 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
17:45 2 2 2 2 2
18:00 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
18:45 3 3 3 3 3
19:00 Adults Adults
20:00 Técnica Técnica

Aquagym: Activitat dins I'aigua on I'objectiu és treballar tot el cos mitjangant diferents
exercicis de tonificacid, resistencia i elasticitat. MOLT ADEQUAT PER PERSONES GRANS
Preu: 30€ PreuJubilats: 15€

Adults Iniciacid: Aprenentatge de natacié per persones adultes amb poc nivell o per
perfeccionar la tecnica.

Preu: 30€ Preu Jubilats: 15€

Adults Tecnica: Sessions adrecades a persones que ja tenen un nivell bo i volen
perfeccionar la tecnica i la mecanica d'estils
Preu:  Preu: 35€

Els grups de natacid infantil es realitzaran en funcié de I'edat i el nivell d'autonomia a
I'aigua dels participants. Es obligat minim una setmana
Infantil 1: Nens que no saben nedar
Infantil 2: Nens que ja es desplacen per la piscina pero no controlen les habilitats
aquatiques basiques del tot.
Infantil 3: Nens que ja han superat |'etapa d'iniciacid i I'objectiu és perfeccionar
el nivell optim de les tecniques d'estils i habilitats aquatiques.

1 SETMANA
20€

2 SETMANES
36€

3 SETMANES
52€

4 SETMANES
66€

Les activitats comengaran el dilluns dia 4 de juliol fins el divendres dia 29 de juliol
LES ACTIVITATS NO ES REALITZARAN SI NO HI HA UN MINIM DE PERSONES

Inscripcions i pagaments o I Ajuntament de Gironella
de diluns a divendres de les 0815h a les 1415h



